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RECOGIDA DE SEMEN PARA ESTUDIO DE POST-VASECTOMÍA 

 

1. Breve información para el paciente. 
Estas instrucciones explican las condiciones de recogida de la muestra de semen post-
vasectomía para su análisis en el laboratorio.  
 
1. Material necesario. 
Un recipiente estéril de 100 mL de boca ancha y con tapón de rosca. 
 
3. Preparación previa del paciente. 
El paciente debe guardar abstinencia sexual durante un periodo mínimo de 2 días (recomendado 
3-5 días) antes de la recogida de la muestra de semen.  
 
En los estudios post-vasectomía:  
Primer estudio: el paciente debe esperar 3-4 meses tras la vasectomía y haber eyaculado un 
mínimo de 25 veces antes de recoger una muestra de semen para su estudio. 
Segundo estudio: Según instrucciones de su urólogo. 
 
4. Procedimiento de recogida y transporte. 
Es importante evitar la contaminación de la muestra, por lo que debe lavarse el pene con jabón 
y aclararse con abundante agua. No debe utilizar ningún tipo de pomada. 
Obtenga la muestra de semen por masturbación y recoja toda la cantidad directamente sobre 
el recipiente, nunca utilizando preservativos. 
Cierre bien el envase y rotúlelo con la hora de recogida. 
 
 
 
No dude consultar en el Centro cualquier información adicional que necesite 

 

 

 
 

 
 

 


